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PRACENJE EFEKTA TROMESECNE PRIMENE KONTINUIRANOG
POZITIVNOG PRITISKA TOKOM SPAVANJA (CPAP) NA VREDNOSTI
GLIKOLIZIRANOG HEMOGLOBINA HBA1C I DUGOTRAINE
GLIKOREGULACIJE KOD GOJAZNIH DIJABETICARA SA DOKAZANOM
TESKOM OPSTRUKTIVNOM APNEJOM TOKOM SPAVANJA
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Opstruktivna apneja u spavanju(OSA) predstavlja ozbiljan poremecaj disanja tokom sna koji
karakteriSe potpuni ili delimicni prekid disanja u trajanju od 10 sekundi i duze.

U ovoj prospektivnoj klinickoj longitudinalnoj studiji kod gojaznih pacijenata sa dijabetes meli-
tusom tipa II kojima je polisomnografskim ispitivanjem utvrden tezak stepen OSA, pracen je
efekat primene pozitivnog pritiska tokom sna (CPAP) u toku tri meseca na vrednosti glikoliziranog
hemoglobina HbA1lc kao indikatora efikasne dugotrajne glikoregulacije.

U prospektivnu klinicku studiju sa tromesecnim, pra¢enjem ukljuCeno je 98 pacijenata (64
muskaraca i 34 Zene, prosecne starosti 50,1 godina. /31- 66 godina., i prose¢nog BMI 39,9), koji-
ma je nakon klinicke, laboratorijske, spirometrijsko difuzijske obrade pluéne funkcije, nacinjenih
gasnih analiza respiratornih gasova arterijske krvi u miru, ispitivanja Epworthove skale pospanosti,
nacinjeno polisomnografsko ispitivanje na Philips Respironics Alice PDx uredaju.

Polisomnografsko ispitivanje sprovedeno je kod 98 konsekutivnih gojaznih pacijenata od kojih
je 42 (42,8 %) pacijenta imalo dijabetes II. Od ukupnog broja ispitanika kod 58 (60,2 %) nadena
je OSA teskog stepena sa AHI indeksom veéim od 30. Od ukupnog broja gojaznih pacijenata sa
teskim stepenom OSA njih 37 (63,79 %) imalo je dijabetes melitus tip II sa prosecnom HbA1lc
11,7 %, Sto ukazuje na loSu dugotrajnu glikoregukaciju kod dijabeticara sa teSkim stepenom OSA.

Od 98 gojaznih pacijenata, koji su imali dijabetes melitus tip II i OSA teSkog stepena, rando-
mizovano je njih 23, od ¢ega je njih 11 sa prosecnom vrednoS¢u HbAlc 9,9 %, prosecnog BMI
37,1 i prose¢nog AHI indeksa 36,7 (od 31 do 59), nabavilo aparate za primenu kontinuiranog pozi-
tivnog pritiska (CPAP) tokom spavanja, te su nakon tromesecne primene CPAP obavili kontrolu
vrednosti glikoliziranog hemoglobina HbA1lc kao validnog indikatora dugotrajne glikoregulacije.
Kontrolnu grupu ispitanika Cinilo je njih 12 u eksperimentalnoj grupi, Cija je prosec¢na HbA1c bila
9,1 %, prosec¢na BMI 39,3 i AHI indeks bio je 39,7 (od 31 do 62), i bez statisticki znacajne razlike
izmedu grupa po stepenu teZine OSA i vrednosti HbAlc. Nakon tromesecne primene kontinuiranog
pozitivnog pritiska (CPAP) tokom spavanja ispitanici eksperimentalne grupe postigli su statisticki
znacajno (p < 0,001) popravljanje vrednosti HbA1lc sa prosec¢nih 9,9 % na 6,7 %, Sto nije utvrde-
no kod pacijenata kontrolne grupe koji nisu koristili CPAP tokom sna dijabetesom tipa II i teSkom
OSA, primenom kontinuiranog pozitivhog pritiska tokom spavanja znacajno popravlja dugotrajna
glikoregulacija iskazana kroz vrednosti HbA1c.
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